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:BIENVENIDO!

“Toda la Escritura es inspirada por Dios y util para ensefiar, para redargiiir, para corregir, para instruir en
Justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.”
2 Timoteo 3:16-17

“Lampara es a mis pies tu palabra y lumbrera a mi camino.”
Salmos 119:105

“/Con qué limpiara el joven su camino? iCon guardar tu palabra!”
Salmos 119:9

MANUALES BIBLICOS DE DISCIPULADO Y MENTOREO

La meta del Sefior Jesus es que su Iglesia llegue a ser pueblo creciente, que gane almas, que sepa discipular a los
creyentes, formar obreros y enviar a los que Dios llame a cumplir con su llamado. Ese es el propdsito de los
Manuales Biblicos de Discipulado y Mentoreo, a través de los cuales guiar a todas las personas de la
congregacion en su crecimiento espiritual y ministerial, desde sus primeros pasos en la vida cristiana hasta que
llegue a ser un obrero o lider espiritual.

El material consta de una serie de 3 Manuales:
- Nivel 1: Manual Biblico de Vida Cristiana

- Nivel 2: Manual Biblico de Servicio Cristiano

- Nivel 3: Manual Biblico de Liderazgo Cristiano

El proposito de los Manuales Biblicos es dar a los creyentes un fundamento sélido en la Palabra, formar obreros
de acuerdo al corazén de Dios y desarrollar lideres espirituales capaces de dirigir a otros con amor, paciencia y
sabiduria, de tal manera que la iglesia crezca, no sélo en alcance sino también en profundidad.

MANUAL BiBLICO DE VIDA CRISTIANA

Transitar por el propdsito de Dios y descubrir las riquezas que Dios nos ha dejado en su Palabra es una de las
cosas mds apasionantes de la vida y quizds la mds importante. La Biblia es la Palabra de Dios para nosotros hoy,
es el “Manual del usuario” de nuestras vidas, a través de la cual nos muestra cudl es su voluntad para con
nosotros, y como debemos vivir la vida de tal manera que nos vaya bien y gocemos de paz.

Felicitaciones por haber tomado el desafio de crecer en tu vida espiritual, de avanzar en el proposito que Dios ha
preparado para ti. Sin duda a partir de hoy tu vida cambiara para siempre, en la medida que le des lugar el
Espiritu Santo a trabajar en tu vida, y que estés dispuesto a llevar a la prictica cada una de los principios que
aprenderds a lo largo de estas 18 clases que integran el Manual Biblico de Vida Cristiana.
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PLAN DE LECTURA BiBLICA

Una de las claves de una vida cristiana saludable es tener una buena “dieta espiritual” de la Palabra de Dios. Por
eso te proponemos un plan de lectura biblica diaria para las proximas semanas: El Evangelio segtin San Marcos,
Hechos de los Apostoles y Proverbios. Al finalizar la lectura diaria marca la casilla correspondiente:

Dia 1: Marcos 1

Dia 2: Hechos 1

Dia 3: Proverbios 1
Dia 4: Marcos 2

Dia 5: Hechos 2

Dia 6: Proverbios 2
Dia 7: Marcos 3

Dia 8: Hechos 3

Dia 9: Proverbios 3
Dia 10: Marcos 4

Dia 11: Hechos 4

Dia 12: Proverbios 4
Dia 13: Marcos 5

Dia 14: Hechos 5

Dia 15: Proverbios 5
Dia 16: Marcos 6:1-29
Dia 17: Hechos 6

Dia 18: Proverbios 6
Dia 19: Marcos 6:30-56
Dia 20: Hechos 7:1-29
Dia 21: Proverbios 7
Dia 22: Marcos 7

Dia 23: Hechos 7:30-60
Dia 24: Proverbios 9
Dia 25: Marcos 9:1-25
Dia 26: Hechos 8

Dia 27: Proverbios 10
Dia 28: Marcos 9:26-50
Dia 29: Hechos 9

Dia 30: Proverbios 11
Dia 31: Marcos 10:1-31
Dia 32: Hechos 10

Dia 33: Proverbios 12
Dia 34: Marcos 10:32-52
Dia 35: Hechos 11

Dia 36: Proverbios 13
Dia 37: Marcos 11

Dia 38: Hechos 12

Dia 39: Proverbios 14
Dia 40: Marcos 12
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Dia 41: Hechos 13

Dia 42: Proverbios 15
Dia 43: Marcos 13

Dia 44: Hechos 14

Dia 45: Proverbios 16
Dia 46: Marcos 14:1-25
Dia 47: Hechos 15

Dia 48: Proverbios 17
Dia 49: Hechos 16

Dia 50: Proverbios 18
Dia 51: Marcos 14:26-50
Dia 52: Hechos 17

Dia 53: Proverbios 19
Dia 54: Marcos 14:51-72
Dia 55: Hechos 18

Dia 56: Proverbios 20
Dia 57: Marcos 15:1-20
Dia 58: Hechos 19

Dia 59: Proverbios 21
Dia 60: Marcos 15:21-46
Dia 61: Hechos 20

Dia 62: Proverbios 22
Dia 63: Marcos 16

Dia 64: Hechos 21

Dia 65: Proverbios 23
Dia 66: Hechos 22

Dia 67: Proverbios 24
Dia 68: Hechos 23

Dia 69: Proverbios 25
Dia 70: Hechos 24

Dia 71: Proverbios 26
Dia 72: Hechos 25

Dia 73: Proverbios 27
Dia 74: Hechos 26

Dia 75: Proverbios 28
Dia 76: Hechos 27

Dia 77: Proverbios 29
Dia 78: Hechos 28

Dia 79: Proverbios 30
Dia 80: Proverbios 31
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Modulo 1: Valores Cristianos
ORACION Y AYUNO

Versiculo clave: 1 Tesalonicenses 5:17, 1 Timoteo 2:1-4

Introduccion: La oracion es el medio a través del cual nos comunicamos con Dios. La oracidn es a nuestro
espiritu como el oxigeno para nuestro cuerpo. iNo podemos vivir sin orar! Un cristiano que no ora estd
“asfixiando” su espiritu, y no pasard mucho tiempo hasta que su espiritu muera; sin embargo, un creyente que
dedica un tiempo diario a la oracion esta fortaleciendo su espiritu y llendndolo de la vida de Dios.

La oracion no consiste en palabras grandes y elocuentes, sino de la sincera expresion de nuestros pensamientos
y sentimientos con Dios, tal como un hijo lo hace con su padre o su madre. Es la oportunidad para compartir
con Dios nuestros problemas, dudas, proyectos, temores y necesidades. A través de la oracion podemos conocer
a Dios en una forma personal, ya que Dios desea tener relacion intima con nosotros, sus hijos.

Hechos 1:14 dice “todos perseveraban undnimes en oracion y ruego” i4 palabras importantisimas! Perseverar,
unanimes, oracion y ruego. Los discipulos oraron perseverantemente durante 10 dias hasta que el Espiritu fue
derramado sobre ellos (Hch 2:1-4). La clave estd en la perseverancia y el fervor. iOracion y ruego! (Heb 5:7)

EL PADRENUESTRO, UN MODELO DE ORACION PROVISTO POR JESUS

Mateo 6:5-15. Cuando Jesus enseii6 el Padrenuestro a sus discipulos no pretendia que nosotros usiramos
exactamente las mismas palabras de esta oracion, ya que eso seria solo repetir sin conciencia, o “vanas
repeticiones”, segin Mt 6:7. El nos lo dio como un modelo o guia de oracién. A través de este modelo de oracién
Jesus, nos dejo algunas orientaciones sobre como debemos orar nosotros. Veamos algunas de ellas:

Se hace en privado (v0), esta dirigida al Padre (v6b, 8,9), honra a Dios (v9), expresa nuestro deseo de que su
voluntad sea hecha en vez de la nuestra (v10), pide provision para las necesidades (v11), reconoce la necesidad
de pedir perdon y también de perdonar a los otros (v12,14,15), reconoce la existencia del mal y pide por nuestra
liberacion (v13a); y finalmente concluye con alabanza y adoracion a Dios (v13b)

En el Padrenuestro vemos 5 motivos o tipos de oracion:

1) Peticion: Santiago 1:5; 1 Juan 5:14. Oramos para pedir que Dios supla alguna necesidad que tenemos. A
veces pedimos cosas que no nos convienen, o que no coinciden con lo que Dios desea para nosotros (Ro
8:26). Un nivel mas intenso de este tipo de oracion es el clamor (Jeremias 33:3; Salmo 86:7). Esta es una
peticion con angustia, desesperacion, de vida o muerte. Demuestra total dependencia en Dios. Clamar en
voz alta parece ser clave para una poderosa vida de oracion y que ve tremendas respuestas.

2) Intercesion: (Ez 22:30) Es la oracion a favor de otras personas: salvacion de amigos o parientes, las
necesidades fisicas, por los misioneros, hermanos de la iglesia o pastores. (Mateo 5:44; Efesios 6:18).

3) Accion de gracias: Es la expresion de nuestro agradecimiento por lo que Dios hace. Dios manda al
creyente a dar “gracias en todo” (1 Tes 5:18). El espera de nosotros una actitud de agradecimiento.

4) Alabanza: (Salmos 100:4) Alabanza es la declaracion de lo que Dios ha hecho y lo que es, y una expresion
de gratitud. Adoracion es rendir honra y devocion a Dios. Tenemos que adorar a Dios en espiritu y verdad,
conscientes de lo que hacemos y decimos, desinteresadamente, como resultado de un amor genuino.

5) Confesion: (1 Juan 1:9) Una oracién de confesion es arrepentirse y pedir perdén por los pecados
cometidos. Debe hacerse un habito en la vida de todo creyente, ya que cada dia cometemos faltas. Dios ha
prometido perdonar a todo aquel que esté dispuesto a confesarle su pecado y apartarse de él.
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¢Como debemos orar? Veamos algunas actitudes biblicas al orar:

Con determinacion: Debe ser una decision. No puede depender de las circunstancias. (Sal 5:3)

Con sinceridad: Ante Dios podemos ser quienes somos y hablar todo lo que pensamos. (Sal 142:2)
Con fe: Tengamos certeza de que Dios nos recibird y nos respondera. (Stg 1:6-7; Heb 10:22 y 11:06)
Con expectativa: Al acercamos a Dios con la actitud correcta SIEMPRE ALGO SUCEDE. (Sal 5:3)

Con tiempo suficiente: Al dedicar tiempo suficiente a nuestra intimidad con Dios, El pueda hablarnos.
Por amor: Intimidad no se trata de pedir, sino con dar. Busquemos a Dios s6lo por amor. (Sal 27:4)

EL AYUNO BiBLICO

En el sentido prictico es abstenerse de alimentos para enfocarnos en la bisqueda de Dios a través de la oracion 'y
la lectura biblica. Es una prictica espiritual (Mateo 4:4). Es negar nuestras necesidades fisicas para depender atin
mds de Dios. Ayunar sin orar ni enfocarnos en Dios y en su Palabra, solo es pasar hambre sin sentido. El ayuno es
un acto de humildad, de dependencia de Dios, alineando nuestro corazon y pensamientos a la voluntad de Dios.

Propositos biblicos del ayuno

Acercarnos a Dios, parecernos ms a Jesas. (Mt. 4:1-17, Lc. 4:1-13)

Aumentar la fe. (Mt. 17: 20-21)

Pedir ayuda a Dios en tiempos de crisis. (Esdras 8:21-23, Nehemias 1:4-11)

Buscar la direccion de Dios, pedir su guia, saber su proposito. (Hch. 13:2, Daniel 10:3)
Intensificar la oracion. (Marcos 9:17-29, Hch 10:30, 1 Cor. 7:5)

Adquirir pureza espiritual, fortaleciendo nuestro espiritu para resistir la tentacion. (Isaias 58: 5-7)
Aumentar la fortaleza espiritual para resistir la tentacion (Lc. 4:2)

Arrepentimiento de pecados. (Jonds 3:8,1 Samuel 14:24, Nehemias 1:4)

Unirse a la tristeza o al duelo de otra persona. (1 Samuel 31:13, 2 Samuel 1:12)

¢Como ayunar?

Durante un periodo determinado de tiempo, abstenerse de comida sélida y beber solo agua. Por
ejemplo, un ayuno de 24hs, o un dia, seria cenar y luego no comer nada hasta la cena del dia siguiente.
Dedicar a la oracion y lectura biblica por lo menos el tiempo que normalmente dedicas a comer.

Otro tipo de ayuno es el ayuno que hizo el profeta Daniel, comiendo sélo legumbres y agua. (Dn 1:8-16)
Tener precaucion al ayunar, cuidar si hay enfermedad, embarazo, etc.

Consejos practicos

Es un ejercicio espiritual, por lo tanto planifica junto al Espiritu Santo, cémo, donde y cuindo.

Evita comer mucho antes de comenzar el ayuno; por el contrario, ve bajando raciones.

Elige tiempo, lugar y sobre todo proposito del ayuno.

Evita ayunar en épocas inoportunas (como navidad, cumpleanios) o de mucho trabajo o estudios.
Comienza de a poco (quizds con s6lo una o dos comidas). No deberia sentirse como una carga o castigo.
Que sea algo personal y secreto. No lo andes anunciando a medio mundo. (Mateo 6: 17-18)

Presenta tu ayuno delante de Dios, dile: “Serior aqui estoy, dame fuerzas en este periodo de ayuno ...”
Finaliza tu ayuno con gratitud, escribe lo que recibiste, medita aquellas cosas y espera su respuesta.
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Contesta las siguientes preguntas, las cuales te ayudaran a afianzar los principios aprendidos:

1) Lee varias veces Mateo 6:5-18 (si es posible en varias versiones)

2) Segun los versiculos 5 al 8 {Cudles son algunas actitudes que NO debemos tener al orar?

3) Segtn los versiculos 5 al 8 éCuiles son algunas actitudes que SI debemos tener al orar?

4) Segun el 6:9 ¢A quién deberiamos dirigir nuestra oracion? ¢éA quiénes suelen orar los que ignoran esto?

5) {A qué se refiere el versiculo 10 al decir “Venga a nosotros tu reino, hdgase tu voluntad. ..

0) ¢Qué tipo de necesidades estin incluidas en la oracion segun el versiculo 11?

7) Segun los versiculo 12 ¢Con qué actitud debemos acercarnos a Dios en oracion?

8) ¢Qué otros aspectos a tener en cuenta a la hora de orar vemos en el versiculo 13?

9) Segun los versiculo 12, 14-15 ¢Qué debemos incluir en nuestra oracion a Dios?

10) Segtn los vs 16-18 ¢éQué es lo que NO debo hacer cuando ayuno? ¢Qué es lo que SI debo hacer al ayunar?

11) Lee varias veces Isafas 58:1-12 iQué lecciones aprendemos de este pasaje en cuanto al ayuno?
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Modulo 1: Valores Cristianos

ESTUDIO DE LA BIBLIA

Versiculos clave: Deuteronomio 4:40, 2 Timoteo 3.14-17; Hebreos 4:12, 1 Pedro 2:2, 2 Pedro 2:19-21; Juan
5:39; Salmos 119:9,105; Romanos 15:4; Hechos 17:11

Las Sagradas Escrituras constituyen la Palabra inspirada e infalible de Dios, superior a la conciencia y la razon.
Tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento, son verbalmente inspiradas por Dios y son la revelacion de Dios
para el hombre, la regla infalible, absoluta y autoritaria de fe y conducta.

La Biblia es la Palabra de Dios, es el alimento espiritual que necesitamos para crecer y renovar nuestra mente,
por eso debemos disciplinarnos en su lectura diaria (Mateo 4:4). Debemos nutrirnos en forma continua con la
Palabra para asi lograr cambios significativos en nuestra vida. El habito de meditar y estudiar de manera
sistemdtica las Sagradas Escrituras traerd mucho fruto a nuestra vida. No basta con leerla “a vuelo de péjaro”, s6lo
cumplir. El Sefior quiere hablarnos y plasmar en nuestro corazon un mensaje nuevo cada dia. La Biblia contiene
historia y ciencia, pero no es un libro de historia ni de ciencia. La Biblia es un libro de salvacion, a través de la
cual llegamos al conocimiento de Dios y su voluntad para nosotros. (2 Tim 3:15)

La Palabra de Dios es a nuestro espiritu y alma, lo que el alimento es a nuestro cuerpo. Es algo asi como “el
manual del usuario” a través de la cual Dios nos guia respecto a cdmo tenemos que vivir nuestra vida de tal
manera que gocemos de paz y prosperidad, y para que nos vaya bien en la vida. (Deuteronomio 4:40)

POR QUE ES IMPORTANTE LEER Y ESTUDIAR LA BIBLIA (2 Timoteo 3.14-17)

La Palabra de Dios nos ensefa: Lo primero que la Biblia nos ensena es el camino de la salvacion, por medio de
la fe en Jesucristo. También como vivir nuestra vida cristiana, tal como Jests quiere que lo hagamos. La Biblia es

el libro de texto en la escuela de la vida. No se puede ser discipulo de Jesus sin permanecer en su Palabra y hacer
su voluntad (Juan 15:5,10). La Biblia nos ensefa la voluntad de Dios. Dios no nos obliga a nada, s6lo nos ensefa.

La Palabra de Dios nos redarguye: la palabra redargiiir significa usar un argumento contra la persona que lo
empleo con anterioridad, convencer, reprobar, amonestar. La Palabra tiene poder para convencer y refutar
errores. Convence a los pecadores de su condicion. Actia como una luz roja que advierte del peligro en que nos
encontramos y como una senal de transito que nos indica la salida adecuada. La Palabra de Dios es el
instrumento que el Espiritu Santo usa para convencernos de pecado (Juan 16:8).

La Palabra de Dios nos corrige: La Biblia es una especia de espejo que refleja dos realidades. Por un lado,
refleja lo que somos y nuestra condicion espiritual y emocional; y por el otro, lado refleja la persona que Dios
espera que seamos. Ese ese contraste lo que nos ayuda a hacer los cambios necesarios.

La Palabra de Dios nos instruye en justicia: La Palabra nos ensena a conducirnos en la senda de la justicia y
en la vida de la fe. Nos guia en cuanto a lo que es correcto y lo que no segun la voluntad de Dios. Apunta a la
formacion moral, intelectual, pero sobre todo a la espiritual. Su instruccion apunta a la regeneracion total de
nuestras vidas hasta que lleguemos a la plenitud de Cristo. (Es 3:19; 4:13)

La Palabra de Dios nos perfecciona: La Biblia es una especie de manual de instrucciones preparado por
nuestro Creador, para que sepamos como funcionamos, y en consecuencia, vivamos correctamente, para no
estropearnos. Cuando ese manual de instrucciones es dejado de lado, nuestra vida no alcanza la perfeccion, es
decir, se desajusta. Pero si nos apegamos a la Palabra, ella nos hace aptos para la vida. (1 Tm 3:17a)
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La Palabra de Dios nos capacita para buenas obras: La Biblia nos capacita para servir a Dios y a los demds.
Efesios 2:10 dice que fuimos “creados en Cristo Jestis para buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano
para que anduviéramos en ellas”. En este contexto, La Biblia es algo asi como un mapa que nos guia para andar
en esas buenas obras que Dios pensd para nosotros, y encaminarnos en el prop6sito de Dios.

ORIENTACIONES PARA LEER Y ESTUDIAR LA BIBLIA CON PROVECHO

e (Cada vez que vamos a leer o estudiar La Biblia, pidamos a Dios especificamente la iluminacion y
revelacion del Espiritu Santo, de tal manera que nuestros ojos sean abiertos y podamos comprender lo
que dice y aplicarlo a nuestra vida. (Juan 16:13; Efesios 1:17)

e Buscar un lugar tranquilo y un horario fijo para poder dedicarnos a la lectura de la Palabra sin
distracciones, o las menos posibles, con el fin de ir formando el hébito del estudio biblico diario.

e Elegir una porcion especifica de la Biblia, que sea interesante para uno mismo, leerla varias veces,
subrayar los versiculos que nos llamen la atencion y tomar nota de las ensenanzas que encuentre.

e Hoy en dia hay varias traducciones de La Biblia, como la Reina Valera, NVI, NTV, RVA, entre otras. Es
recomendable leer el mismo pasaje en varias traducciones, para tener mayor claridad sobre el mismo.
Hay aplicaciones de celulares o sitios webs en las cuales puedes acceder a todas ellas ficilmente.

e Para entender algunas palabras, conceptos o pasajes biblicos es muy 1til recurrir a un diccionario o
comentario biblico. Es fascinante cudnta luz puede arrojar sobre temas de los que conocemos poco.

e Comenzar a leer un libro de La Biblia en forma ordenada y sistematica.

e Alos nuevos creyentes recomendamos empezar con San Marcos, por ser sencillo y breve.

e Para entender algunas historias biblicas es necesario estudiar los usos y costumbre de la época.

e Lameta es leer La Biblia completa al menos una vez, para eso es necesario un plan de lectura diario.

DATOS INTERESANTES ACERCA DE LA BIBLIA

¢Qué es la Biblia? La Biblia es un conjunto de libros escritos por diferentes autores inspirados por Dios. El
término “Biblia” es de origen griego y significa “biblioteca”.

¢Cuando fue escrita la Biblia? La Biblia fue escrita en un proceso de unos 1500 anos. Comenz6 a escribirse por
el ano 1250 a.C. y se puso punto final sélo cien anos después del nacimiento de Jesus.

¢En qué idiomas se escribid la Biblia? La Biblia se escribi6 en tres lenguas diferentes: hebreo, arameo y griego.
En el tiempo de Jesus el pueblo de Palestina hablaba el arameo en casa, usaba el hebreo en la lectura de la
Biblia y el griego en el comercio y la politica.

¢Cuantos libros tiene la Biblia? La Biblia consta de 66 libros, que estan separados en dos: Antiguo Testamento
(39 libros) y Nuevo Testamento (27 libros).

¢Quién escribio la Biblia? La Biblia fue escrita por unas 40 personas, y aun asi contiene una unidad tematica
maravillosa. Sus autores fueron reyes, profetas, pastores (de ovejas), labradores, pescadores, colectores de
impuestos, doctores, ricos y pobres, educados e indoctos, y sus escritos poseen una armonia que seria imposible
sin la direccion unificadora de Dios.

Conclusion: La Biblia es un libro viviente, actual, poderoso, es el Dios amoroso hablando a sus hijos. En este
nos proporciona principios basicos y fundamentales, direccion e inspiracion para la vida. La Biblia constituye el
mensaje de Dios para la humanidad y un verdadero alimento para el hombre. Si nos aferramos a la Palabra de
Dios todo lo que hagamos dentro de su voluntad serd prosperado. (Josué 1:7,8)
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Contesta las siguientes preguntas, las cuales te ayudaran a afianzar los principios aprendidos:

1) Transcribe el versiculo Deuteronomio 4:40.

2) Segtin Deuteronomio 4:40 ¢Cudl es el proposito de los mandamientos de Dios?

3) Segtin 2 Timoteo 3.14-17 ¢Para qué es ttil la Palabra de Dios?

4) Lee Hebreos 4:12 ¢Cudles son las cualidades de la Palabra de Dios mencionadas en este versiculo?

5) {Cudles dos verdades encontramos en 2 Pedro 1:20-21 con respecto a la Palabra de Dios?

0) Segun Juan 5:39 {Por qué tenemos que “escudrifar las Escrituras”? ¢Qué significa “escudrifiar”

7) Segun Salmos 119:105 ¢{Como nos ayuda la Palabra de Dios en nuestra vida cotidiana?

8) éQué significa el término “Biblia”?

9) ¢Cudntos libros tiene la Biblia y en cudntas partes estd dividida?

10) éQuiénes escribieron la Biblia? {Durante cudnto tiempo se escribio?

11) ¢En qué momento del dia lee o comenzard a leer la Biblia? ¢(Cudntos capitulos por dia lee o leerd?
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